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Isola di Capri:  Monte Solaro (589 m) per il Passetiello 

 
 Direttori: Tina Famiglietti 3396849353  Gilda Ammaturo 3666215069 
  

Quota massima: 589 metri  

Dislivello in salita: 460 metri circa da piazzale Due Golfi  

Dislivello in discesa: 320 metri (fino ad Anacapri)   

Sviluppo del percorso: circa 6,5 km fino ad Anacapri;   

Durata: 5 ore escluso soste.  

Difficoltà: E/EE,  per la presenza di un tratto ripido e un gradino di roccia al Passetiello, 

inoltre il percorso è quasi sempre esposto al sole.  

Equipaggiamento: scarponcini da escursionismo, abbigliamento a strati, cappello, occhiali 

da sole, crema di protezione solare, bastoncini da trekking: NO scarpe da ginnastica.  

Colazione: al sacco. Acqua: da portare in abbondanza 
Ritrovo: ore 6.45 presso Baci Caldi e trasferimento al Molo Manfredi di Salerno con auto propria 
ore 7.45 Molo Manfredi porto commerciale di Salerno 

Partenza: ore 8.20 con nave veloce Gescab 
Arrivo alle ore 10.10 a Capri - Marina Grande. Appuntamento al molo principale di Marina Grande, 

presso l’edicola dei giornali, alle ore 10.15 

Partenza da Capri: ore 17.15 con con nave veloce Gescab 
Arrivo previsto al Molo Manfredi di Salerno: ore 19.00   
  
Escursione per soli soci CAI 
   
L’escursione inizia da località Due Golfi (135 m) detta anche dai capresi “ Le parate “ dal nome 

delle reti un tempo usate per la cattura delle quaglie, da dove si risale a destra per Via Torina. 

Dopo un inizio tra giardini e case, la stradina fatta a tornanti permette di vedere il giardino e la 

torre di Villa Quattroventi, sulla sinistra si nota una bella prospettiva dell’altura del Castiglione e 

dell’abitato di Capri; in breve la stradina diventa sentiero, e si addentra tra la fitta boscaglia di 

corbezzoli, frassini, lecci e querce, diventando sempre più stretto e ripido, finchè arriva allo 

stretto valico che da’ il nome al sentiero stesso. All’altezza del passo vero e proprio bisogna 

aiutarsi un po’ con le mani, sfruttando degli appigli naturali. Si raccomanda di prestare attenzione 

in quanto sul sentiero possono esserci sassi malfermi. Tener conto che sulla sinistra del passo c’è il 

vuoto, parzialmente celato dalla vegetazione. Superata questa piccola difficoltà si giunge ad uno 

spettacolare belvedere naturale su buona parte dell’Isola, con i Faraglioni in primo piano; sullo 

sfondo la Penisola Sorrentina ed i golfi di Napoli e Salerno.Proseguendo si incontra l’antico eremo 

di S. Maria a Cetrella ( sec. XIV circa , ) per poi salire a Monte Solaro, costeggiando la 



 
spettacolare falesia di Cala Ventroso. Dalla vetta dell’Isola comincia il sentiero che, attraverso 

l’aerea ma tranquilla cresta di Cocuzzo, prepara alla discesa che si svolge tra balze di roccia e la 

visuale di pareti strapiombanti verso sud-ovest dell’Isola . Attraverso una stradina, si ritorna al 

centro di Anacapri, da cui poi si può giungere al porto di Marina Grande o a piedi scendendo la 

cosiddetta Scala Fenicia, oppure tramite il servizio di autobus pubblico. 

 
  
 

 


